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Szczegotowe zasady oceniania przedmiotowego —
wychowanie fizyczne

Ocenie semestralnej i koncoworocznej podlegaja:

a. wiadomosci (kontrola i ocena odbywa sie wytgcznie podczas praktycznych zajec ze
sprawnosci motorycznej i umiejetnosci ruchowych, w Scistym powigzaniu z tymi zaje-
ciami). Wymagania z zakresu wiadomosci obejmujg: przepisy i regulaminy sportowe,
wiadomosci o zachowaniach prozdrowotnych, wiedze o zasadach bezpieczeristwa na
réznych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

b. umiejetnos¢ (przy wystawianiu oceny bierze sie pod uwage: poprawnos¢ wykonywa-
nia, indywidualny postep osiggniec¢ uczniéw w opanowaniu danych umiejetnosci).

c. poziom sprawnosci fizycznej i jej postep (do oceny tego kryterium stuzy test sprawno-
sci).

d. zachowania i postawy (aktywnos$¢, sumiennosé, systematycznos$é, przestrzeganie zasad
fair play, strdj i higiena).

Kryteria na poszczegodlne oceny:

Ocene celujacg moze otrzymac uczen, ktéry zrealizowat przynajmniej trzy z wymienionych
wymogow:

spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg oraz aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym na i poza terenem szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych
z kulturg  fizyczng;

posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej;

systematycznie podnosi poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

uzyskuje oceny bardzo dobre i celujgce z testdw sprawnosci fizycznej;

reprezentuje szkole w zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnia wszystkie z wymienionych wymogow:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;

wszystkie nieobecnos$ci ma usprawiedliwione;

jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny;

potrafi wykorzystaé posiadane wiadomosci w praktyce;

systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego i podnosi poziom swojej
sprawnosci ruchowej;

uczestniczy w zawodach miedzyklasowych.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spetnia wszystkie z wymienionych wymogoéw:

uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej;

dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng;

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é doktadnie z matymi btedami technicznymi;
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state
i dos¢ dobre postepy w tym zakresie;

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktéry:

nie stosuje sie do zasad postawy sportowej;
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— czesto opuszcza i nie wykonuje ¢wiczen na lekgji.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktéry:

— wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testéw lub sprawdzianéw;
niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji;

jego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia;

— bardzo czesto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

— ma lekcewazacy stosunek do zajeg¢;
— odmawia wykonania wymaganych ¢wiczen.
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