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REGULAMIN WYCIECZEK 

1. Znaczenie wycieczek 

Wycieczka to jedna z podstawowych form nauczania- uczenia się. Walory wycieczki jako formy 
organizacyjnej są niezaprzeczalne, a pisało o tym wielu wybitnych dydaktyków. Przez wycieczkę 
szkolną rozumiemy wyjście z uczniami poza obręb budynku szkolnego i bezpośrednie zetknięcie 
się z przedmiotami i zjawiskami przyrodniczo- ekonomiczno- kulturowymi w celu realizacji 

określonych zadań dydaktyczno- wychowawczych. Jej realizacja umożliwia lepsze poznanie 
rzeczy i zjawisk, wpływa na rozwój spostrzeżeń, wyobrażeń i myślenia oraz służy utrwalaniu 
zdobytej wiedzy. 

Najczęściej wyróżnia się następujące typy wycieczek: 
– krótkie wycieczki przedmiotowe (tzw. lekcje w terenie), 
– dłuższe kompleksowe (wieloprzedmiotowe), 
– wycieczki turystyki kwalifikowanej np. rowerowa. 

W programie każdej wycieczki należy uwzględnić potrzeby i wymagania wszystkich 
przedmiotów nauczania.  

2. Organizacja wycieczki 

 Wycieczka powinna być dostosowana do potrzeb i zainteresowań uczniów, ich wieku, stanu   
zdrowia i sprawności fizycznej. 
 Uczeń biorący udział w wycieczce (z wyjątkiem wycieczki w ramach zajęć lekcyjnych) musi  
posiadać pisemną zgodę rodziców. 

 Harmonogram, listę uczestników i opiekunów zatwierdza dyrektor szkoły. 
 Najważniejsze wskazówki dla organizatorów wycieczek to: 
– wycieczka powinna mieć dokładnie określone cele, 

– wycieczka powinna być właściwie przygotowana, 

– wycieczka powinna być przez uczniów dokumentowana a na zakończenie – podsumowana. 

Wycieczka powinna być omówiona ze wszystkimi uczestnikami w zakresie celu wycieczki, trasy, 

zwiedzanych obiektów, harmonogramu i regulaminu. Rodzice uczniów również powinni znać 
szczegóły wycieczki. Można ich z tym zapoznać na spotkaniu w szkole bądź zaznajamiając ich 
z harmonogramem wycieczki pisemnie za potwierdzeniem. 

3. Bezpieczeństwo na wycieczkach 

Sprawy związane z bezpieczeństwem są podstawowym obowiązkiem kadry opiekuńczej na 
wycieczce. Osobą odpowiedzialną za organizację oraz prawidłowy i bezpieczny przebieg 
wycieczki jest kierownik wycieczki. Do jego najważniejszych zadań należy m.in. opracowanie 
harmonogramu i regulaminu wycieczki, zapoznanie z nim uczestników; zapoznanie z zasadami 
bezpieczeństwa, zapewnienie opieki i bezpieczeństwa wszystkim uczestnikom. 
Obowiązkiem organizatorów wycieczki jest posiadanie apteczki z zestawem pierwszej pomocy. 

Podstawowe zasady bezpieczeństwa na wycieczce: 

A. Autokarowej 

– do przewozu wykorzystuje się tylko sprawne i dopuszczone do przewozu pojazdy, 

– liczba uczestników nie może przekraczać ilości miejsc siedzących w autokarze, 

– opiekunowie winni siedzieć zarówno w przedzie, jak i w tyle autokaru, kierownik – w pobliżu 
kierowcy 

– przy wyjeździe poza miejscowość, która jest siedzibą szkoły, powinien być zapewniony jeden 
opiekun na 15 uczniów, 
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– w czasie jazdy uczniowie nie mogą chodzić po autokarze, stawać, wychylać się ani wyrzucać 
jakichkolwiek przedmiotów, śmieci przez okno, 

– należy przestrzegać norm czasu pracy kierowcy (po 6 godzinach jazdy – 3-godzinna  

przerwa), 

– autokar może się zatrzymywać w miejscach do tego celu przeznaczonych, 

– po każdej przerwie w jeździe należy sprawdzić stan liczebny uczestników, 

– po zatrzymaniu pojazdu pierwszy z autokaru wysiada zawsze opiekun, 

– w czasie postojów, zwiedzania zabronione jest oddalanie się od grupy. 

B. Rowerowej 

– w wycieczce mogą brać udział uczniowie posiadający kartę rowerową oraz sprawny rower 
(mający przynajmniej jeden sprawny hamulec, sygnał dźwiękowy), 

– liczba uczniów przypadająca na jednego opiekuna nie może być większa od 10, 

– rowerzyści poruszają się w kolumnie liczącej nie więcej niż 15 pojazdów, 

– odstęp między dwoma kolumnami rowerów musi wynosić co najmniej 200m, 

– odległość między rowerami w kolumnie nie może przekraczać 5m, 

– kierujący rowerem nie może jechać obok innego uczestnika ruchu, bez trzymania nóg 
na pedałach i przynajmniej jednej ręki na kierownicy, 

– rowerzyści poruszają się przy prawej krawędzi jezdni, 

– rowerzyści mogą jechać po chodniku, ale tylko wtedy, gdy biegnie on wzdłuż drogi, na której 
pojazdom wolno jechać z prędkością większą niż 60 km/godz. 

– zabronione jest holowanie roweru, 

– przybliżone normy odległości dziennych etapów kolarskich wynoszą:     

· dla początkujących  13-25km 

· dla średnio zaawansowanych 22-30km 

· dla zaawansowanych  25-35km 

C. Pieszej 

– przy wyjściu z uczniami poza obręb budynku szkolnego w miejscowości, w której jest szkoła, 
jeden opiekun może mieć pod opieką najwyżej 30 uczniów, 

– jeżeli wycieczka dotyczy dalszych miejscowości, jeden opiekun powinien być zapewniony dla 
15 uczniów, 

– piesi obowiązani są korzystać z chodnika, a w razie jego braku – z pobocza, 

– piesi w kolumnie mogą poruszać się tylko prawą stroną jezdni, 

– liczba pieszych idących jezdnią obok siebie nie może przekraczać 4, a przy grupie – najlepiej 

2 osoby, 

– kolumna pieszych nie może mieć długość większą niż 50m, a odległość między kolumnami 

nie może być mniejsza od 100m, 

– w warunkach niedostatecznej widoczności ruch kolumny pieszych po jezdni jest zabroniony, 

– piesze wycieczki na terenach górskich (leżących na obszarach parków narodowych 
i rezerwatów przyrody oraz leżących powyżej 1000m n.p.m.), mogą prowadzić tylko górscy 
przewodnicy turystyczni, 

– przybliżone normy tempa i odległości dziennych etapów marszu są następujące: 

Początkujący Średniozaawansowani  Zaawansowani 

Wycieczka piesza 

nizinna i podgórska 7-10km 9-12km 11-15km 
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Wycieczka górska 

(600-1000 m n.p.m.) 2,5-3,0 godz.  3,5-4,5 godz.  3,5-4,5 godz. 

 

Wycieczka wysokogórska 

(powyżej 1000 m n.p.m.) 3-4 godz.  3,5-4,5 godz.  4-5 godz.   

Szczegółowe zasady poruszania się rowerów i pieszych określają przepisy Kodeksu Drogowego. 

4. Obowiązki uczestnika wycieczki  

Każdy uczestnik wycieczki powinien: 
– przestrzegać postanowień regulaminu wycieczki, 

– być zdyscyplinowanym, punktualnym, 

– dokładnie wykonywać polecenia opiekunów, 

– nie oddalać się od grupy, 

– uważnie słuchać przewodnika, 

– zachować ład i porządek w miejscach przebywania, 

– zgłaszać przypadki skaleczeń, choroby czy innych niedyspozycji, 

– zachowywać się zgodnie z ogólnymi zasadami wychowania, kultury, 

– szanować przyrodę, obiekty zabytkowe, 

– w obiektach chronionych zachować się zgodnie z przepisami, jakie w nich obowiązują, 

– w czasie przebywania w schroniskach i innych obiektach noclegowych przestrzegać 

postanowień regulaminów tych obiektów. 

5. Podstawowe akty prawne związane z organizowaniem wycieczek:  

1. Rozporządzenie MEN z dnia 17.08.1992r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa 
i higieny w szkołach i placówkach publicznych (Dz. U. Nr 65, poz.331) 

2. Rozporządzenie MEN z dnia 19.09.1996r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ogólnych 
przepisów bezpieczeństwa i higieny w szkołach i placówkach publicznych (Dz. U. Nr.119 z 6. 

10. 1996r poz.562.) 

3. Rozporządzenie MEN z dnia 21.01.1997r w sprawie warunków, jakie muszą spełniać 
organizatorzy wypoczynku dla dzieci i młodzieży szkolnej, a także zasad jego organizowania 

i nadzorowania  (Dz. U. Nr.12 poz. 66 i 67 oraz Dz. U. Nr. 18 poz. 102) 

4. Rozporządzenie RM z dnia 6.05.1997r w sprawie warunków bezpieczeństwa osób 
przebywających w górach, pływających, kąpiących się i uprawiających sporty wodne (Dz. U. 
Nr. 57 poz. 357) 

5. Zarządzenie Nr 18 MEN z dnia 29.09.1997r w sprawie zasad i warunków organizowania 

6. przez szkoły i placówki publiczne krajoznawstwa i turystyki (Dz. Urz. MEN z dnia 16.10.1997r 

Nr 9 poz. 40) 

7. Rozporządzenie MEN z dnia 13.08.1999 w sprawie szczegółowych zasad sprawowania 

nadzoru pedagogicznego (Dz. U. Nr. 67, poz. 759 z 1999r) 

8. Rozporządzenie MEN i Sportu z dnia 8.11.2001r w sprawie warunków i sposobu 
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki 

   

 

 

 

 


