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REGULAMIN WYCIECZEK

1. Znaczenie wycieczek

Woycieczka to jedna z podstawowych form nauczania- uczenia sie. Walory wycieczki jako formy
organizacyjnej sg niezaprzeczalne, a pisato o tym wielu wybitnych dydaktykéw. Przez wycieczke
szkolng rozumiemy wyjscie z uczniami poza obreb budynku szkolnego i bezposrednie zetkniecie
sie z przedmiotami i zjawiskami przyrodniczo- ekonomiczno- kulturowymi w celu realizacji
okreslonych zadan dydaktyczno- wychowawczych. Jej realizacja umozliwia lepsze poznanie
rzeczy i zjawisk, wptywa na rozwdj spostrzezen, wyobrazen i myslenia oraz stuzy utrwalaniu
zdobytej wiedzy.

Najczesciej wyrdznia sie nastepujgce typy wycieczek:

— krétkie wycieczki przedmiotowe (tzw. lekcje w terenie),

— dtuzsze kompleksowe (wieloprzedmiotowe),

— wycieczki turystyki kwalifikowanej np. rowerowa.

W programie kazdej wycieczki nalezy uwzgledni¢ potrzeby i wymagania wszystkich
przedmiotow nauczania.

2. Organizacja wycieczki

Woycieczka powinna by¢ dostosowana do potrzeb i zainteresowan uczniéw, ich wieku, stanu
zdrowia i sprawnosci fizycznej.

Uczen biorgcy udziat w wycieczce (z wyjatkiem wycieczki w ramach zaje¢ lekcyjnych) musi
posiadac pisemng zgode rodzicow.

Harmonogram, liste uczestnikow i opiekundw zatwierdza dyrektor szkoty.

Najwazniejsze wskazéwki dla organizatoréw wycieczek to:
— wycieczka powinna mie¢ doktadnie okreslone cele,

— wycieczka powinna by¢ wiasciwie przygotowana,

— wycieczka powinna by¢ przez uczniéw dokumentowana a na zakoficzenie — podsumowana.
Woycieczka powinna by¢ omdwiona ze wszystkimi uczestnikami w zakresie celu wycieczki, trasy,
zwiedzanych obiektéw, harmonogramu i regulaminu. Rodzice uczniéw réwniez powinni znaé
szczegoty wycieczki. Mozna ich z tym zapoznaé na spotkaniu w szkole badz zaznajamiajac ich
z harmonogramem wycieczki pisemnie za potwierdzeniem.

3. Bezpieczenstwo na wycieczkach

Sprawy zwigzane z bezpieczenstwem sg podstawowym obowigzkiem kadry opiekuriczej na
wycieczce. Osobg odpowiedzialng za organizacje oraz prawidtowy i bezpieczny przebieg
wycieczki jest kierownik wycieczki. Do jego najwazniejszych zadan nalezy m.in. opracowanie
harmonogramu i regulaminu wycieczki, zapoznanie z nim uczestnikdw; zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa, zapewnienie opieki i bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom.

Obowigzkiem organizatoréw wycieczki jest posiadanie apteczki z zestawem pierwszej pomocy.
Podstawowe zasady bezpieczerstwa na wycieczce:

A. Autokarowej

— do przewozu wykorzystuje sie tylko sprawne i dopuszczone do przewozu pojazdy,

— liczba uczestnikdw nie moze przekraczac ilosci miejsc siedzgcych w autokarze,

— opiekunowie winni siedzie¢ zardwno w przedzie, jak i w tyle autokaru, kierownik — w poblizu
kierowcy

— przy wyjezdzie poza miejscowosc, ktdra jest siedzibg szkoty, powinien byé zapewniony jeden
opiekun na 15 ucznidw,
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w czasie jazdy uczniowie nie mogg chodzi¢ po autokarze, stawaé, wychylac¢ sie ani wyrzucac
jakichkolwiek przedmiotdéw, Smieci przez okno,

nalezy przestrzega¢ norm czasu pracy kierowcy (po 6 godzinach jazdy — 3-godzinna
przerwa),

autokar moze sie zatrzymywac w miejscach do tego celu przeznaczonych,
po kazdej przerwie w jezdzie nalezy sprawdzic stan liczebny uczestnikow,
po zatrzymaniu pojazdu pierwszy z autokaru wysiada zawsze opiekun,
w czasie postojow, zwiedzania zabronione jest oddalanie sie od grupy.

. Rowerowej

w wycieczce mogg bra¢ udziat uczniowie posiadajacy karte rowerowg oraz sprawny rower
(majacy przynajmniej jeden sprawny hamulec, sygnat dzwiekowy),

liczba uczniéw przypadajaca na jednego opiekuna nie moze by¢ wieksza od 10,

rowerzysci poruszajg sie w kolumnie liczacej nie wiecej niz 15 pojazdow,

odstep miedzy dwoma kolumnami rowerdw musi wynosi¢ co najmniej 200m,

odlegtos¢ miedzy rowerami w kolumnie nie moze przekraczac¢ 5m,

kierujgcy rowerem nie moze jecha¢ obok innego uczestnika ruchu, bez trzymania ndg
na pedatach i przynajmniej jednej reki na kierownicy,

rowerzysci poruszajg sie przy prawej krawedzi jezdni,

rowerzysci mogg jechac po chodniku, ale tylko wtedy, gdy biegnie on wzdtuz drogi, na ktorej
pojazdom wolno jechac z predkoscig wiekszg niz 60 km/godz.

zabronione jest holowanie roweru,

przyblizone normy odlegtosci dziennych etapéw kolarskich wynoszg:

e dla poczatkujgcych 13-25km
e dla srednio zaawansowanych  22-30km
e dla zaawansowanych 25-35km
Pieszej

przy wyjsciu z uczniami poza obreb budynku szkolnego w miejscowosci, w ktdrej jest szkota,
jeden opiekun moze mieé pod opieka najwyzej 30 ucznidw,

jezeli wycieczka dotyczy dalszych miejscowosci, jeden opiekun powinien by¢ zapewniony dla
15 uczniow,

piesi obowigzani sg korzystac z chodnika, a w razie jego braku — z pobocza,

piesi w kolumnie mogg poruszac¢ sie tylko prawg strong jezdni,

liczba pieszych idgcych jezdnig obok siebie nie moze przekraczaé 4, a przy grupie — najlepiej
2 osoby,

kolumna pieszych nie moze mie¢ dtugos¢ wiekszg niz 50m, a odlegtos¢ miedzy kolumnami
nie moze byé mniejsza od 100m,

w warunkach niedostatecznej widocznosci ruch kolumny pieszych po jezdni jest zabroniony,

piesze wycieczki na terenach gorskich (lezagcych na obszarach parkéw narodowych
i rezerwatow przyrody oraz lezgcych powyzej 1000m n.p.m.), mogg prowadzi¢ tylko gorscy
przewodnicy turystyczni,

przyblizone normy tempa i odlegtosci dziennych etapdw marszu sg nastepujace:

Poczatkujacy Sredniozaawansowani Zaawansowani
Wycieczka piesza
nizinna i podgdrska 7-10km 9-12km 11-15km
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Wycieczka goérska
(600-1000 m n.p.m.) 2,5-3,0 godz. 3,5-4,5 godz. 3,5-4,5 godz.

Wycieczka wysokogorska
(powyzej 1000 m n.p.m.)  3-4 godz. 3,5-4,5 godz. 4-5 godz.

Szczegbtowe zasady poruszania sie rowerdw i pieszych okreslajg przepisy Kodeksu Drogowego.

4,

Obowiazki uczestnika wycieczki

Kazdy uczestnik wycieczki powinien:

przestrzega¢ postanowien regulaminu wycieczki,

by¢ zdyscyplinowanym, punktualnym,

doktadnie wykonywac¢ polecenia opiekundw,

nie oddala¢ sie od grupy,

uwaznie stuchac przewodnika,

zachowac tad i porzadek w miejscach przebywania,

zgtaszac przypadki skaleczen, choroby czy innych niedyspozycji,

zachowywac sie zgodnie z ogbélnymi zasadami wychowania, kultury,

szanowac przyrode, obiekty zabytkowe,

w obiektach chronionych zachowad sie zgodnie z przepisami, jakie w nich obowigzuja,
w czasie przebywania w schroniskach i innych obiektach noclegowych przestrzegac

postanowien regulaminéw tych obiektéw.

Podstawowe akty prawne zwigzane z organizowaniem wycieczek:

Rozporzadzenie MEN z dnia 17.08.1992r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa
i higieny w szkotach i placdwkach publicznych (Dz. U. Nr 65, poz.331)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 19.09.1996r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny w szkotach i placéwkach publicznych (Dz. U. Nr.119 z 6.
10. 1996r poz.562.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 21.01.1997r w sprawie warunkdéw, jakie muszg spetniac
organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania
i nadzorowania (Dz. U. Nr.12 poz. 66 i 67 oraz Dz. U. Nr. 18 poz. 102)

Rozporzgdzenie RM z dnia 6.05.1997r w sprawie warunkdéw bezpieczenstwa o0sob
przebywajgcych w gorach, ptywajgcych, kapigcych sie i uprawiajgcych sporty wodne (Dz. U.
Nr. 57 poz. 357)

Zarzadzenie Nr 18 MEN z dnia 29.09.1997r w sprawie zasad i warunkdéw organizowania

przez szkoty i placdwki publiczne krajoznawstwa i turystyki (Dz. Urz. MEN z dnia 16.10.1997r
Nr 9 poz. 40)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 13.08.1999 w sprawie szczegétowych zasad sprawowania
nadzoru pedagogicznego (Dz. U. Nr. 67, poz. 759 2 1999r)

Rozporzgdzenie MEN i Sportu z dnia 8.11.2001r w sprawie warunkdow i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placdwki krajoznawstwa i turystyki
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